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Massageverfahren und -einrichtung 

Die Erfindung bezieht sich auf ein Verfahren und eine Ein- 
richtung zur Massage der Oberflache des menschlichen 
Korpers, bei dem die Haul mit einem aus Feststoffteflchen 
(5) bestehenden Strahl beaufschlagt wfrd. Ais Feststoffteil- 
chen konnen Kunststoffgranulat, klelne Gummikugeln oder 
dgl. verwendet warden, die z. B, mit Hilfe eines geblasearti- 
gen Strahikopfes (16) beschleunlgt werden. 
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1. Verfahren zur Massage der OberflSche des 
menschlichen Kflrpers, bei dem die Haut mit einem 
die Massage bewirkenden Medium beaufschlagt 5 
wird, dadurch gekennzeichnet, daB die Haut mit 
einem aus Feststoffteilchen (5) bestehenden Strahl 
beaufschlagt wird. 

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Feststoffteilchen (5) mit Hilfe ei- 10 
nes gebl&eartigen Strahl kopfes beschleunigt wer- 
den. 

3. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Feststoffteilchen im Kreislauf ge- 
fQhrt werden. 15 

4. Verfahren nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die im Kreislauf gefQhrten Feststoff- 
teilchen gereinigt desinfiziert und/oder parf Qmiert 
werden. 

5. Einrichtung zur Durchfflhrung eines der Verfah- 20 
ren nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB sie eine Kabine (1) mit einem Vorrats- 
behaiter (4) f Or die Feststoffteilchen (5) umfaBt 

6. Einrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet daB an den Vorratsbehaiter (4) far die 25 
Feststoffteilchen (5) ein geblaseartiger Strahlkopf 
(16) angeschlossen ist 

7. Einrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Strahlkopf (16) mit dem Vorrats- 
behaiter (4) far die Feststoffteilchen (5) Qber einen 30 
flexiblen Schlauch(15) verbunden ist 

8. Einrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Kabine (1) mit einer Aufhange- 
vorrichtung (18) fiir den Strahlkopf (16) ausgeriistet 
ist 35 

9. Einrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet daB der Aufhangevorrichtung (18) Mittel 
(19, 20) zur Ausfilhrung oszillierender Bewegungen 
zugeordnet sind 

10. Einrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 40 
zeichnet, daB die Mittel zur Ausfuhrung oszillieren- 
der Bewegungen nach Art einer Spindel (19, 20) 
ausgebildet sind 

1 1. Einrichtung nach einem der AnsprQche 5 bis 10, 
dadurch gekennzeichnet daB eine Einrichtung (11) 45 
zum Transport der sich im Bodenbereich der Kabi- 
ne (1) sammelnden Feststoffteilchen (5) zum vor- 
zugsweise im oberen Bereich der Kabine befindli- 
chen Vorratsbehaiter (4) vorgesehen ist 

12. Einrichtung nach Anspruch 1 1, dadurch gekenn- 50 
zeichnet daB die Transporteinrichtung (11) als 
Schneckenforderer (12, 13) ausgebildet ist 

13. Einrichtung nach Anspruch 1 1 oder 12, dadurch 
gekennzeichnet, daB als Antrieb far die Transport- 
einrichtung (11) ein Motor (14) vorgesehen ist 55 

14. Einrichtung nach Anspruch 13, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Vorratsbehaiter (4) mit einem den 
Antriebsmotor (14) steuernden FQIlstandsfOhler 
ausgeriistet ist 

15. Einrichtung nach einem der AnsprQche 5 bis 14, 60 
dadurch gekennzeichnet, daB filr die sich im Boden- 
bereich der Kabine sammelnden Feststoffteilchen 
(5) eine Einrichtung zum Reinigen, Desinfizieren 
und/oder Parfilmieren vorgesehen ist 

16. Einrichtung nach einem der Ansprflche 5 bis 15, 65 
dadurch gekennzeichnet, daB der Boden (6) der Ka- 
bine (1) als Rost ausgebildet ist und daB sich unter- 
halb des Rostes ein Sammelraum (7) fur die Fest- 



stoffteilchen (5) befindet 

1 7. Einrichtung nach Anspruch 16, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Sammelraum (7) zumindest teil- 
weise mit einer die Reinigung, Desinfizierung und/ 
oder ParfUmierung bewirkenden FIDssigkeit geftillt 
ist 

18. Einrichtung nach einem der AnsprOche 1 1 bis 14 
und 16 oder 17, dadurch gekennzeichnet daB der 
Boden (8) des Sammelraumes (7) als schiefe Ebene 
oder trichterformig gestaltet ist und daB die Trans- 
porteinrichtung (11) bis in den tiefliegenden Teil 
des Sammelraumes reicht 

19. Einrichtung nach Anspruch 10 und Anspruch 13, 
dadurch gekennzeichnet, daB ein gemeinsamer 
Motor (14) zum Antrieb der Spindel (19) und der 
Transporteinrichtung (11) vorgesehen ist 

20. Feststoffteilchen zur Verwendung bei einem 
Verfahren nach den Anspruchen 1 bis 4 oder bei 
einer Vorrichtung nach den Ansprilchen 5 bis 19, 
dadurch gekennzeichnet, daB sie aus Kunststoff- 
granulat, kleinen Gummikugeln und/oder dgL be- 
stehen. 

Beschreibung 

Die Erfindung bezieht sich auf ein Verfahren zur 
Massage der OberflSche des menschlichen Korpers, bei 
dem die Haut mit einem die Massage bewirkenden Me- 
dium beaufschlagt wird AuBerdem betrifft die Erfin- 
dung eine fur die DurchfOhrung dieses Massageverfah- 
rens geeignete Einrichtung. 

Es ist bekannt die Haut des menschlichen Korpers 
mit einem Wasserstrahl, vorzugsweise unterhalb eines 
Wasserspiegels, zu massieren. Dabei wird jeweils eine 
relativ groBe, im wesentlichen dem Querschnitt des 
Wasserstrahls entsprechende Oberflache der Haut mit 
der Massagekraft beaufschlagt. Auch bei der Handmas- 
sage Hegt die kleinste Flztche, mit der die Massagekraft 
auf die Haut aufgebracht werden kann, in der GroBen- 
ordnung der Fmgerkuppen. 

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zu- 
grunde, ein Massageverfahren der eingangs genannten 
Art anzugeben, bei dem die Massagekraft in Form einer 
Vielzahl kleiner Kraftkomponenten auf diskrete Berei- 
che der Haut aufgebracht wird 

ErfindungsgemSB wird diese Aufgabe dadurch gelftst, 
daB die Haut mit einem aus Feststoffteilchen bestehen- 
den Strahl beaufschlagt wird Durch diese MaBnahme 
wird eine Massagewirkung mit einem vdllig neuartigen 
Charakter erzielt Kleine und kleinste Bereiche der 
Haut werden separat massiert Eine differenzierte Anre- 
gung der Haut die pro qcm 1 m BlutgefaBe, 4 m Nerven- 
zelien, 15 Talgdrflsen, 100 SchweiBdrOsen und 3.000 
Ftlhlzellen enthait, ist dadurch mdglich. Die Massage- 
kraft wird in Form einer groBen Zahl separater Impulse 
auf kleinste Bereiche der Haut aufgebracht. 

Ein weiterer Vorteil besteht darin, daB die Massage- 
wirkung durch die Wan! unterschiedlicher Feststoffteil- 
chen, zJB. unterschiedlich in Bezug auf ihr spezifisches 
Gewicht ihren Hartegrad ihren Durchmesser usw^ 
oder durch die Wahl unterschiedlicher Beschleuni- 
gungswerte einstellbar ist Unterschiedliche Beschleuni- 
gungswerte sind z.B. mit Hilfe eines gebiaseartigen 
Strahlkopfes erzielbar, der wie ein Duschkopf entweder 
von Hand vom Benutzer gefQhrt wird oder ortsfest an- 
geordnet ist Auch die Beschleunigung der Feststoffteil- 
chen allein durch die Gravitationskraf t ist mdglich. 

Eine , Trockendusche ,, der erfindungsgemaBen Art ist 
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in weiten Bereichen des Gesundheits- und Fitness- We- Ldsung fOr eine derartige Einrichtung kann darin beste- 
sens einsetzbar. hen, daB der Sammelraum 7 zumindest teilweise mit 

Weitere Vorteile und Einzelheiten der Erfindung sol- einer Flllssigkeit gefflllt ist mit der die gewQnschte Wir- 
len anhand von in den Fig. 1 bis 3 dargesteliten AusfUh- kung erzielt wird. Eine andere Mdglichkeit besteht dar- 
rungsbeispielen erlautert werden. 5 in, die Feststoffteilchen 5 aus der Kabine 1 herauszufiih- 

Die in den Figuren dargesteliten Einrichtungen zur ren, dort die gewllnschte Behandlung, gegebenenfalls 
Durchfuhrung des erfindungsgemaBen Massageverfah- auch Trocknung, vorzunehmen und dem Vorratsbehal- 
rens umfassen jeweils eine Kabine 1, die der Benutzer 2 ter 4 wieder zuzufQhren. 

durch die Tflr 3 betritt und verlaBt Im oberen Bereich Die Erfindung ist nicht auf die dargesteliten Ausfiih- 
der Kabine t befindet sich ein Vorratsbehalter oder io rungsbeispiele beschrankt. Eine Kabine 1 ist nicht unbe- 
Vorratsraum 4 fQr die Feststoffteilchen 5, mit denen die dingt erforderlich. Die einzelnen Aggregate kSnnen z.R 
Massage durchgefflhrt wird. Der Boden 6 der Kabine ist auch einer vorhandenen Bade- oder Duscheinrichtung 
als Rost ausgebildet, so daB die herabfallenden Fest- zugeordnet werden, so daB die Massage in dem dafur 
stoffteilchen in einen unterhalb des Rostbodens 6 be- vorhandenen Raum ausgeftihrt werden kann. 
findlichen Sammelraum 7 gelangen. Der Boden 8 des is Auch die AusfUhrung des Strahlkopfes ist in vielfa- 
Sammelraumes 7 ist schief angeordnet, so daB die Fest- cher Form mdglich. Es kann z.B. eine groBflachige 
stoffteilchen 5 in den tiefsten Bereich des Sammelrau- Strahlenquelle mit einer Vielzahl von Offnungen vor- 
mes 7 gelangen. In diesem Bereich befindet sich die handen setn, die oberhalb des Benutzers angeordnet ist 
Eintrittsoffnung 9 einer Transporteinrichtung 1 1, die die Weiterhin ist es mdglich, zwei oder mehrere Strahlkop- 
Feststoffteilchen5indenVorratsraum4zurflckfilhrt. 20 fe z.B. seitlich vorzusehen. SchlieBlich sollte der Quer- 
Die Transporteinrichtung 11 umfaBt dieSchnecke 12, schnitt des Strahles den gewQnschten Gegebenheiten 
die sich im Rohr 13 dreht und vom Motor 14 angetrie- anpaBbar sein. Bei einer Ganzk8rpermassage sind groB- 
ben wird. Der Motor 14 befindet sich unterhalb des fiachige Strahlquerschnitte ZweckmaBig, bei gezielten 
schief angeordneten Bodens 8 des Sammelraumes 7. Bereichsmassagen Flach- oder Punktstrahlquerschnitte. 
ZweckmaBig wird der Motor 14 von einem nicht darge- 25 
stellten FUllstandsfUhler innerhalb des Vorratsbehalters 

4 gesteuert, so daB stets eine fur die Durchfuhrung von 
Massagen ausreichende Menge von Feststoffteilchen 5 
sich innerhalb des Vorratsbehalters 4 befindet Dieses 

ist dann sichergestellt, wenn die von der Transportein- 30 
richtung 11 geforderte Feststoffteilchenrate grdBer ist 
als die zur Massage bendtigte Feststoffteilchenrate. 

Beim Ausf Ohrungsbeispiel nach Fig. 1 ist an die tiefste 
Stelle des Vorratsbehalters 4 ein flexibler Schlauch 15 
angeschlossen, der zu einem Strahlkopf 16 fflhrt Der 35 
Strahlkopf 16 ist zweqkmSBig nach Art eines Geblases 
ausgebildet, dem z.B. die Feststoffteilchen 5 axial zuge- 
fQhrt und durch die Dtise 17 tangential nach auBen be- 
schleunigt werden. Der Strahlkopf 16 wird von der 
Hand des Benutzers 2 gefuhrt, der den aus Feststoffteil- 40 
chen bestehenden Strahl 18 auf die zu massierende Stel- 
le richtet 

Beim Ausfuhmngsbeispiel nach Fig. 2 ist der Strahl- 
kopf 16 unmittelbar an die unterste Stelle des Vorrats- 
raumes 4 fest angeordnet Der aus den Feststoffteilchen 45 

5 bestehende Massagestrahl 18 ist etwa in die Mitte der 
Kabine 1 gerichtet, wo sich der Benutzer 2 auf halt 

Beim Ausfflhrungsbeispiel nach Fig. 3 ist an den Vor- 
ratsraum 4 wieder ein flexibler Schlauch 15 angeschlos- 
sen, der zum Strahlkopf 16 ftthrt Die Kabine ist bei 50 
diesem Ausf Ohrungsbeispiel mit einer Aufhangevorrich- 
tung 18 ausgerOstet, die aus einer Spindel 19 und einem 
Spindelkopf 20 besteht Die Spindel dreht sich wechsel- 
weise in verschiedenen Richtungen, so daB der an der 
Spindelmutter 20 aufgeh&ngte Strahlkopf 16 Auf- und 55 
Abbewegungen ausfahrt Die im wesentlichen vertikal 
angeordnete Spindel 19 kann z.B. uber ein entsprechen- 
des, nicht dargestelltes Getriebe vom Antriebsmotor 14 
angetrieben werdea 

Der Strahlkopf 16 wird unabhangig vom Motor 14 zu 60 
Beginn einer Massage vom Benutzer 2 eingeschaltet 
und nach der Massage wieder abgeschaltet Der Motor 
14 wird, wie bereits erwahnt, von einem innerhalb des 
Vorratsraumes 4 befindlichen Filllstandsfflhlers gesteu- 
ert 65 

ZweckmaBig sind den im Kreislauf gefflhrten Fest- 
stoffteilchen 5 Einrichtungen zur Reinigung, Desinfek- 
tion^und/oder ParfQmierung zugeordnet Eine einfache 
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HENS/ ★ P3S 87-243268/35 ★ DE 3605-807-A 

Body massage chamber with solid particulate spray - with rubber or 
plastic granules sprayed onto body, collected, disinfected and 
conveyed back to reservoir for reuse 
HENSCHKE S 22.02.86-DB -605807 
(27.08.87) A61h-09 
22,02.86 as 605807 (578R W) 

The body massage chamber (1) has a stream of plastics or rubber 
granules directed onto the body. Pref . a reservoir (4) for the particles 
(5) is coupled by a flexible tube (15) to a blower operated nozzle head 
(17). The head can be fixed to a spindle (19,20) providing oscillation 
for the particle stream. 

The base of the cabin has a grating (6) beneath which the granules 
collect into a sloping box (7) where they can be disinfected then 
transported (11) by screw conveyor (12,13) back to the reservoir. One 
motor (14) drives the spindle and the conveyor. 

USE/ADVANTAGE - Stream can be directed specifically even 
onto very small zones. Particles can be quickly exchanged for 
density and hardness specifically required. (4pp Dwg.No 3/3) 
N87-181924 
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